
 

Grade  Curricular do Curso de Nutrição – 2016  ATUALIZADA EM AGOSTO 

Componentes curriculares Carga/H Total 

1º Período 

 Anatomia Humana 80 
 Biologia Celular e Citogenética 80 
 Metodologia Científica 40 
 Nutrição Básica 100 
 Química Orgânica 60 
 Sociologia e Antropologia 40 
 Valores e Direitos Humanos 40 

 Total do Período 440 

2º Período 

 Atividade Interdisciplinar Observacional I 10 
 Atividades Acadêmicas Científicas Culturais I 40 

 Bioquímica Celular e Molecular 60 
 Filosofia 40 
 Histologia e Embriologia 80 
 Microbiologia dos Alimentos 80 
 Nutrição Humana e Dietética 60 
 Parasitologia 40 
 Técnica Dietética I 100 

 Total do Período 510 

3º Período 

 Avaliação Nutricional I 100 
 Bioquímica dos Alimentos 60 
 Economia  40 
 Epidemiologia  40 
 Fisiologia I 80 
 Higiene e Vigilância Nutricional 60 
 Técnica Dietética II 80 

 Total do Período 460 

4º Período 

 Atividade Interdisciplinar Observacional II 10 
 Atividades Acadêmicas Científicas Culturais II 40 

 Avaliação Nutricional II 100 
 Bromatologia 40 
 Educação Alimentar e Nutricional 60 
 Fisiologia II 80 
 Imunologia 60 
 Nutrição e Saúde Coletiva 100 
 Nutrição nos Ciclos da Vida 60 

 Total do Período 550 



 

 

5º Período 

 Bioestatística 40 
 Interação Fármaco-Nutrientes 60 
 Nutrição Esportiva 60 
 Nutrição Materno-Infantil 80 
 Optativa I 40 

 Patologia da Nutrição 80 

 Psicologia para Nutrição 40 
 Tecnologia dos Alimentos 60 

 Total do Período 460 

6º Período 
 Atividade Interdisciplinar Observacional III 10 
 Atividades Acadêmicas Científicas Culturais III 40 

 Dietoterapia Adultos  100 
 Dietoterapia Infantil 40 

 Ética Profissional 40 
 Fitoterapia 40 
 Gastronomia 60 
 Gestão em Unidade de Alimentação e 
 Nutrição 

80 

 Interpretação de Exames Laboratoriais em Nutrição 60 
 Políticas Públicas em Alimentação e Nutrição 60 

 Total do Período 530 

7º Período 
 Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica 240 
 Estágio Supervisionado em Unidade de Alimentação e Nutrição 240 
 Optativa II 40 

 Trabalho de Conclusão de Curso I 10 

 Total do Período 530 

8º Período 
 Estágio Eletivo 122 

 Estágio Supervisionado em Saúde Pública 240 
 Trabalho de Conclusão de Curso II 10 

 Total do Período 370 

 Carga Horária Total do Curso 3.852 
 
 
 
 
 
 



 

R E S U M O 

 Atividade Interdisciplinar Observacional  30 
 Atividades Acadêmicas Científicas Culturais 120 
 Estágios Obrigatórios  842 

 
ESTÁGIO SUPERVISIONADO - ELETIVO 

 Estágio Supervisionado na Indústria de Alimentos 122 
 Estágio Supervisionado em Marketing  de Alimentação e Nutrição 122 
 Estágio Supervisionado em Nutrição e Hotelaria 122 
 Estágio Supervisionado da Nutrição em Esportes 122 

 
DISCIPLINAS OPTATIVAS 

 Análise Sensorial dos Alimentos 40 
 Atualidades em Nutrição 40 
 Diversidade Cultural em Nutrição 40 
 Inglês Instrumental 40 
 Língua Brasileira de Sinais – Libras 40 
 Nutrição e Agronomia 40 
 Nutrição Experimental 40 
 Tópicos especiais: 40 
 


